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Las Escuelas Publicas del Condado de Loudoun son el beneficiario para el Programa de Head
Start. Este programa es financiado por el Departamento de Salud y Servicios Humanos y las
Escuelas Publicas del Condado de Loudoun.

Las Escuelas Publicas del Condado de Loudoun (LCPS) no discriminan en empleo, sus programas
educacionales y actividades contra personas calificadas con discapacidades, ni por edad, sexo,
raza, color, religion u origen nacional.

Si debido a una discapacidad, usted necesita ayuda para asistir a una actividad de Head Start,
por favor llame a la Oficina de Head Start al (571) 252-2110.
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Bienvenidos a Head Start

El programa de Head Start de las Escuelas Publicas del Condado de Loudoun, es un programa
preescolar que es financiado por fondos federales y proporciona una amplia educacién de la
nifiez temprana, salud, nutricién, socioemocional y servicios de participacidén de los padres a
nifios elegibles y familias en el Condado de Loudoun. Los servicios del programa y recursos
estan disefiados a fomentar relaciones familiares fuertes, aumentar el bienestar fisico y
emocional de los nifios y establecer un ambiente para el desarrollo de fuertes habilidades
cognitivas. Ademas, el personal de Head Start, LCPS esta disponible para ayudar a las familias a
conectarse con recursos en la comunidad. El personal de Head Start, LCPS respeta a los padres
como los principales criadores, maestros y defensores de sus nifios. Anticipamos con mucho
interés trabajar en colaboracién con usted este afio escolar en el trayecto educacional de su
nino(a).



Aulas de Clases de Head Start

ESCUELAS

Dominion High School

Forest Grove Elementary

Rock Ridge High School

Sugarland Elementary

Tuscarora High School

Woodgrove High School

DIRECCION

21326 Augusta Dr.
Sterling, VA 20164

46245 Forest Ridge Dr.
Sterling, VA 20164

43460 Loudoun Reserve Dr.
Ashburn, VA 20148

65 Sugarland Run Dr. Sterling,
VA 20164

801 N King St.
Leesburg, VA 20176

36811 Allder School Rd.
Purcellville, VA 20132

TELEFONO

(571) 434-4400

(571) 434-4560

(703) 996-2100

(571) 434-4460

(571) 252-1900

(571) 252-1900



OLR

oL

\s

iLA ASISTENCIA
Si IMPORTA!

TODO EL DIA TODOS LOS DIAS

El programa de Head Start, LCPS entiende que los nifios en ocasiones faltan a la escuela debido

a enfermedad o una emergencia en la familia. No obstante, es muy importante que su nifio(a)

asista a la escuela regularmente para recibir el mejor beneficio educativo Si su nifio(a) estara

ausente, por favor use los siguientes pasos para notificar a la Oficina de Head Start:
Ausencias:

e Sisu nifo tiene que faltar a la escuela, asegurese de notificar a la Oficina de Head Start
de la ausencia. Es muy importante que reporte la ausencia en Parent Vue, o envie un
correo electronico a la oficina de Head Start, o llame a la linea de ausencia y deje un
mensaje.

£ Student List Report Absences

Student List Logout ¢ Student List Report Absences

Messages

. . : Start Date: End Date: (Optional)
Online Registration : 1 _ 05/08/2020 v v
fortheahsmee then.select suhmtt. Select Reason:
Report Attendance i
~ Start Date: End Date: (Optional) fe— s S @
ra 05/08/2020 w - J
2020-06-10: Grade report pe... Note:
Select Reason: iWsiinass chesiin
Total Events: 1 Show Events -

Numero de Teléfono de la Linea de Ausencia: 571-252-2130

Correo electronico: HeadStart@Icps.org
Esta linea de correo de voz y correo electronico esta disponible las 24 horas al dia

e Sillama a la linea de ausencia o envia un correo electronico, incluya la siguiente
informacién:

o El mensaje debe incluir el primer nombre de su nifio(a) y el apellido, la escuela
de Head Start que asiste, y la razén de la ausencia

o Por ejemplo, “Mi nombre es Jane Smith. Mi hija, Jill Smith asiste a la Escuela de
Rock Ridge y estara ausente hoy porque ella tiene fiebre.”

e Los reglamentos de Head Start hacen constar que si un nifio(a) pierde dos dias de
escuela consecutivos, y los padres/guardianes no se comunican con la oficina de Head
Start, nosotros debemos comunicarnos con los padres/guardianes de inmediato para
asegurar que usted y su nifio(a) estan seguros. Esto puede incluir una visita en la casa.
Por favor reporten cada ausencia!




Llegadas Tardes y Salidas Tempranas:
e Llegar tarde a la escuela (Tarde) y salir de escuela temprano ocasionan interrupcion a su
nifo(a) y a la clase
e Entendemos que las emergencias se presentan, pero por favor planifique cualquier cita
gue es necesaria después de las horas escolares cuando sea posible
e Sisunino(a) llega tarde a la escuela:
o Estacione su carro
o Camine con su nifio(a) a la entrada principal de la escuela y use el
intercomunicador para dejarle saber al personal de la oficina que usted viene a
dejar a su nifio(a)
o Siga las instrucciones que le dieron en el intercomunicador.
e Sjusted necesita recoger a su nifio(a) temprano de la escuela:
o Siga los reglamentos de la escuela de su nifio(a) si usted necesita recoger al
nifio(a) por cualquier razén. Una identimsficacion con foto se requiere cuando
entra a un edificio de las Escuelas Publicas del Condado de Loudoun.

Reglamentos de Enfermedad

Los nifios deben asistir a la escuela a menos que ellos tengan los siguientes sintomas:

e Fiebre de 100°4 o mas -0 si han recibido medicina para reducir la
fiebre en las ultimas 24 horas

e Escalofrios

e Una nueva tos que no se puede controlar y que ocasiona dificultad en
respirar y no tiene que ver con alergias o asma.

e Congestion nasal/secrecion nasal

e Dolor de garganta

e Nauseas/vomito/diarrea

e Fatiga

e Dolor de cabeza

e Dolores de los musculos o el cuerpo
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Llegar a tiempo cada dia es importante para el triunfo y aprendizaje de su hijo desde el preescolar y més.
Faltar el 10 por ciento del preescolar (la acumulacion de dias entre dos o tres semanas) puede

+ Hacer mas dificil desarrollar las habilidades necesanas para aprender a leer a una temprana edad.
» Hacer mas dificil la preparacion para el kinder y el primer grado.
+ Desamollar un habito de pobre asistencia gue se hace dificil romper.

Programas preescolares de alta calidad tienen muchos beneficios para su hijo. Las rutinas que su nifio
desarrolla en la edad preescolar los sequiran durante la escuela. iMotivar a su hijo asistir todos los dias le dars el
mayor beneficio preescolar!

Trabaje con su hijo y su maestro/a para ayudar a su hijo
desarrollar una buena asistencia. El impulso para el éxito es su
gran entusiasmo.

iHablale —cantale —haz una aventura de la buena asistencial
+ Establezca una hora para acostarse y una mnitina por la manana.

+« Prepare la ropa v las mochilas la noche anterior.

« Comparte ideas con otros padres de cémo salir de la casa a tiempo.

Antes de gue empiece el afio escolar; - A
« jAverigie el dia en que empieza la escuela y cuenta los dias hasta que -
empiecel

+ Asegurese que su hijo tenga las vacunas requendas.

+ Asiste a la orfentacion con su hijo para conocer los maestros y companernos de
clase.

smmmmmwrrf i M

|A las Una — A las Dos - Y a las Tres - Marchal

* Si algo inesperado sucede, prepare opciones para llegar a la escuela.

* Pidale a los miembros de familia, vecinos u otros padres que le ayuden a
dejar o recoger a su hijo.

* Evite citas madicas y viajes prolongadas durante el tiempo de escusla.

+ 5i su hijo parece estar nervioso de ir a la escuela, hable con los
maesiros, CoNSejeros u otros padres para que le aconsejen. Si el
problema sigue, asegurese que el programa sea adecuado para su hijo.



Accidentes
CED Habra veces cuando los nifios de edad preescolar se tropiezan y se caen o se golpean en
una mesa y se lastiman. Estos son accidentes normales. Si se tiene que llevar su nifio(a) a
la enfermera de la escuela, usted recibird una llamada telefénica para notificarle.

Medicamentos

Las oficinas de Salud en las Escuelas Publicas del Condado de Loudoun estan
comprometidas a cuidar de las necesidades de salud de los estudiantes. Se les pide a los
padres dar/administrar medicamentos en la casa siempre que sea posible.

Si su nifio(a) necesita tener medicamento por receta médica o si receta médica en la escuela:

e Comuniquese con la Coordinadora de Salud y Nutricion de Head Start (571-252-2110)
para obtener instrucciones especificas y para obtener el formulario apropiado de la
Administracion de Medicamento.

e Eslaresponsabilidad de los padres/guardianes de llevar cualquier medicamento a la
escuela y de la escuela para la proteccion de todos los nifios.

e No se les permite a los estudiantes llevar los medicamentos a la escuela o de la
escuela a la casa.

Las Visitas en Casa y Conferencias

e Las Maestras y las Asistentes a las Maestras llevan a cabo dos Visitas en la Casa y dos
Conferencias entre Padres/Maestras durante el afio escolar. Estas citas se planifican
para reunirse con usted y su nifio(a), planificar con usted, y para revisarlas
experiencias escolares de su nifio(a).

e El Personal de los Profesionales de Servicio a la Familia y de Salud de Head Start
estardn disponibles para visitas en su casa durante el afio escolar para hablar de las
necesidades de su familia o preocupacion que pueda tener.

Regalos

e Los empleados de Head Start no pueden aceptar regalos de personas que reciben los
servicios del Programa de Head Start. Si desea mostrar su agradecimiento, le sugerimos
que escriba una nota o un agradecimiento verbal. iMuchas gracias por su comprension!
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Lista de Personas Autorizadas

Usted nos ha proporcionado los nombres de personas autorizadas de emergencia que
tienen permitidos recoger a su nifio(a).

Cada persona que esta en la Lista de Personas Autorizadas tiene que mostrar su
identificacion con foto, incluyendo los padres/guardianes

El nombre en la identificacidon debe ser exactamente como esta en la Lista Autorizada.
Nadie mas estara permitido a recoger a su nifio(a) al menos que usted llame la oficina
de Head Start y agregue el nombre a su lista de personas autorizadas/emergencia.
Una persona autorizada debe tener por lo menos 16 afos de edad.

Agregar a una nueva persona se debe hacer cuarenta y ocho (48) horas en
anticipacion para que asi todos los empleados, incluyendo el Departamento de
Transporte, tengan esta informacion.

Reporte Todos Los Cambios

Si tiene un cambio en su direccién o nimero de teléfono, usted debe notificar
inmediatamente a la oficina al 571-252-2110.

Por razones de emergencia, es muy importante que tengamos la informacién correcta.
Un cambio en la direccidon puede afectar la asignacién de su nifio en el programa.
Todos los cambios de transporte pueden tomar de 7 a 10 dias para llevarse a cabo.



Informacion del Bus Escolar

e Puede encontrar la informacién de su autobus en ParentVue
e También puede descargar la aplicacion "StopFinder" para ver la ubicacion
del autobus
o Siga las instrucciones para descargar en su teléfono

s@pfinder

Reglamentos Para los Pasajeros en el Bus Escolar

Mahanas:
e Estén esperando en la parada del bus por lo menos 10 minutos antes de la hora indicada
o Por favor no espere en su casa o en el carro — el chofer/conductor no puede
esperar que usted llegue a la parada del bus.
e Por favor mantenga seis pies de distancia fisica de los demas en la parada del bus
e Esperen por un bus que esta tarde por lo menos 10 minutos después de la hora
indicada.
e Los nifios no pueden estar esperando el autobus escolar solos
e Los niflos no pueden cruzar la calle solos

Tardes:

e Una Persona Autorizada debe estar esperando en la parada del autobus escolar para

recibir al nino(a).
o Cada persona autorizada, incluyendo los padres, deben tener su identificacidon
con foto para mostrar al chofer/asistente del bus.

e Esté en la parada del autobus por lo menos cinco minutos antes de la hora indicada; el
conductor/chofer no puede esperar que usted llegue.

e Vaya a la puerta del autobus, diga su nombre y el nombre del nifio(a) que viene a
recoger y muestre su identificacidon con foto

e Sino hay nadie en la parada del autobus, su nifio(a) se llevara de regreso a la escuela, y
se espera que usted recoja a su nifio(a) tan pronto el nifio(a) regrese a la escuela
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o Siesto sucede con frecuencia a su nifio(a) se le pueden suspender los servicios
del transporte escolar

Cambios:

e Llame al 571-252-2110 tan pronto sepa de un cambio
o Los choferes/conductores de los buses no pueden aceptar informacién de un
cambio
e Por favor tenga en mente que cualquier cambio de direccion, o parada del autobus
puede atrasar/interrumpir el servicio de transporte para su nifio por hasta 7-10 dias
para permitir al Departamento de Transporte de actualizar la ruta del autobus.

Conducta:
Por favor motive a su nifio(a) para que use comportamiento apropiado en el transporte.
Nosotros esperamos que los nifios:
e sesienten en los asientos y se mantengan abrochados con su cinturén de seguridad
e usen sus manos y pies con cuidado
e hablen en voz suave

*Por favor noten: No se permite ninguna comida o juguetes de la casa en el autobus escolar.
iGracias!
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Cierres de la Escuela y Retrasos

Head Start sigue las decisiones de los retrasos y cierres de Las Escuelas Publicas del Condado de
Loudoun. Por favor busque en www.lcps.org o escuche el radio o la television para cambios en
la escuela. Usted puede registrarse para las alertas de los cierres/retrasos/ teléfono/correo
electrénico en https://alert.loudoun.gov. Durante el dia cuando existe el mal tiempo, usted
debe escuchar el radio o televisién para cualquier anuncio sobre cambios en el horario escolar.

Si se registra para las alertas de teléfono, usted podria escuchar algunos de estos mensajes:

“Loudoun County Public Schools are closed.”
(“Las Escuelas Publicas del Condado de Loudoun estan cerradas.”)
Esto significa que Head Start esta cancelada.

“Loudoun County Public Schools are opening 2 hours late.”

(“Las Escuelas Publicas del Condado de Loudoun abren dos horas tarde.”)

Esto significa que los autobuses de Head Start llegaran a la parada del autobus
aproximadamente dos horas mas tarde de lo normal. Los nifios comeran solamente el almuerzo
en la escuela y regresaran a la casa a la hora normal. jPor favor mande a su nifio(a) a la
escuela!

“Loudoun County Public Schools are closing two hours early.”

(“Las Escuelas Publicas del Condado de Loudoun cierran dos horas temprano.”)

Los nifios de Head Start regresaran a la casa o al centro de cuidado de nifios a la hora regular al
menos que los llamemos por teléfono con algun cambio.
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Servicios de Educacion

El programa Head Start de LCPS utiliza el curriculum de HighScope ®. Este enfoque educativo
enfatiza "aprendizaje activo de participacion." Los nifios pequefios aprenden mejor haciendo y
descubriendo las cosas por si mismos. A través del aprendizaje activo de participaciéon (juego) los
nifos adquieren habilidades importantes, mentales, fisicas y sociales que los preparan para el
aprendizaje posterior.

Estas son algunas de las habilidades que los nifios aprenden en cada drea del aula de clases:

Areas de Bloques, Rompecabezas y Juguetes Pequefios
Los nifios aprenden a como:
e Usar los musculos pequerios de los dedos y las manos
e Usar palabras: peso, girar, dar la vuelta y otras palabras relacionadas con matematicas
e Habilidades de lenguaje
e Cooperary planificar con otros nifios
e Causay efecto
e Ordenar, clasificar, igualar y comparar caracteristicas

Area de la Casa
Los nifos aprenden a como:
e Usar su imaginacion
e Expresar sus emociones apropiadamente
e Compartir, cooperar, y tomar turnos
e Solucionar problemas uno con el otro
e Hablar con los demas

Area de Arte
Los nifos aprenden a como:
e Decidir en opciones de los materiales que se les ha proporcionado
e Pensar de una manera creativa
e Desarrollar un vocabulario para describir las cosas, colores, formas y texturas

Area de Libros
Los nifios aprenden a como:
e Explorar libros
e Leer un cuento por los dibujos
e Secuenciar en orden los eventos del cuento
e Usar palabras nuevas de vocabulario
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Areas de Ciencias y Matematicas
Los nifios aprenden a como:

e Explorar
e (Clasificar
e Contar

e |dentificar tamafio y formas
e C(lasificar objetos

Juego Fisico (Juego Afuera)
Los nifios aprenden a como:
e Tomar riesgos
e Coordinar sus manos y movimiento de ojos
e Como cooperar, tomar turnos
e Balance

En el plan de estudios preescolar HighScope®, el aprendizaje se enfoca en las siguientes ocho
areas de contenido, que se basan en las dimensiones de la preparacion escolar identificado por
el Panel de Objetivos de Educacién Nacional. Las areas de contenido de HighScope® son:

e Enfoques para Aprender

Desarrollo social y emocional

El desarrollo fisico y la salud

El lenguaje, la alfabetizacidén y la comunicacién
Matematicas

Las artes creativas

Ciencia y tecnologia

Estudios Sociales

Q,f‘) ﬂ
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Metas para la Preparacion Escolar

El Reglamento 45 CFR Capitulo Xlll Parte 1307 requiere que todas las agencias establezcan
metas de preparacion escolar, que se definen como “las expectativas del estatus de los nifos y
progreso a través de los dominios de lenguaje y el desarrollo de escritura y lectura, cognicién y
conocimientos generales, métodos de aprendizaje, salud fisica y bienestar y desarrollo motriz, y
desarrollo social y emocional que mejorara la preparacion para las metas del kindergarten"
(Parte 1307.2).

Desarrollo Social y Emocional:
El nino(a) demuestra preocupacion y cuidado hacia los demas.

Desarrollo del Lenguaje:
El nifo(a) usa cada vez mas lenguaje complejo en conversacion con los demas.

Desarrollo de Escritura y Lectura:
El nifo(a) identifica letras del alfabeto y pronuncia los sonidos correctos asociados con las

letras.

Desarrollo de Matematicas:
El nifo(a) sabe los nombres de los nimeros y la secuencia de contar.

Desarrollo de Ciencias:
El nifio(a) analiza resultados, llega a conclusiones, y comunica resultados.

Desarrollo de las Habilidades Motoras Finas:
El nifio(a) demuestra cada vez mas control, fortaleza, y coordinacién de los musculos pequenios.
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Etapas de Desarrollo - Edad 3
Los hitos del desarrollo dan a los padres una idea general sobre qué esperar de los nifios de
diferentes edades. Sin embargo, siempre habra diferencias entre los nifios individuales. Estas
son algunas caracteristicas de un nifio de tres afos con un desarrollo tipico:

Desarrollo Fisico:
Duerme de 10-12 horas en la noche
Se puede vestir con ayuda (botones, zippers, broches)
Puede comer por si mismo (con algunos derrames)
Pedalea un triciclo
Puede pararse, balancearse, y brincar en un pie
Puede comer con cuchara y tenedor pequefio
Puede usar el bano independientemente

Puede cepillarse los dientes, lavarse las manos, y obtener una bebida
Desarrollo Social y Emocional:

Acepta sugerencias y sigue direcciones simples
Disfruta ayudando con quehaceres simples de la casa
Puede elegir entre dos cosas simples

Disfruta de hacer a otros reir y actuar gracioso
Disfruta jugando solo pero cerca de otros nifios

Pasa mucho tiempo mirando y observando

Disfruta jugando con otros nifos por poco tiempo, pero con frecuencia no coopera o
comparte bien

Disfruta de oir cuentos o historias sobre si mismo
Desarrollo Intelectual:

Habla en frases completas de 3-5 palabras

Disfruta repitiendo palabras y sonidos

Disfruta escuchando cuentos y repitiendo rimas simples
Puede contar cuentos simples por medio de dibujos o libros
Disfruta cantar y puede mantener una simple melodia
Pregunta quién, qué, dénde, y por qué

Puede armar un rompecabezas de 6 piezas

Puede dibujar un circulo y un cuadrado
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Etapas de Desarrollo - Edad 4
Los hitos del desarrollo dan a los padres una idea general sobre qué esperar de los nifios de
diferentes edades. Sin embargo, siempre habra diferencias entre los nifios individuales. Estas
son algunas caracteristicas de un nifio de cuatro afos con un desarrollo tipico:

Desarrollo Fisico:
Puede pararse o brincar en un pie
Muy activo — le gusta correr, brincar y subir
Puede vestirse, pero probablemente no puede amarrarse las cintas de los zapatos
Puede cortar con tijeras
Puede dibujar un circulo, cruz o cuadrado
Puede escribir algunas letras
Le gusta hacer diferentes actividades
Desarrollo Emocional:
Tiene comportamiento dificil (ver hasta donde puede llegar)
Puede actuar con desafio — no cooperar con los padres
Actua seguro de si mismo
Con frecuencia negativo

Necesita limites, pero suficiente libertad para tratar nuevas habilidades
Desarrollo Social:

Es muy social

Disfruta de estar con otros nifios

Puede jugar de una manera cooperativa

Le gusta conversar

Puede jugar algunos juegos organizados
Desarrollo Intelectual:

Hace muchas preguntas

Muy imaginativo — le gusta inventar cuentos o historias

Puede ser muy dramatico

Sabe cémo 2000 palabras

Habla en frases completas

Puede concentrarse en una actividad por unos 15 minutos
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Participacion de la Familia
Una de las metas de Head Start, LCPS es de fortalecer la alianza del
hogar a la escuela entre el programa, la familia y la escuela del nifio.
Head Start ofrece muchas oportunidades para las familias de participar
4. en la educacion de su nifo(a).

Ser voluntario en la Aula
® Se anima a los miembros de la familia a ser voluntarios en el aula de clases.

Clases de Conexion Familiar
e Las clases de Conexidon Familiar se pueden ofrecer virtualmente o en persona.
e Durante las clases de Conexion Familiar, usted puede compartir sus ideas y preocupaciones
con otros padres y discutir temas de interés mutuo
e Un Profesional de los Servicios a la Familia de Head Start y una intérprete de espafiol llevan
a cabo las reuniones, y usted recibird informacion de la fecha y hora para cada reunién.

Junta Directiva

e La Junta Directiva es la entidad de gobernanza de Head Start que permite a los
padres tener una voz en la educacion de sus ninos.

e Como un miembro de la Junta Directiva, usted puede representar el aula de clases
de su nifio(a) y ayudar a tomar decisiones en la educacién de su nifio(a).

e LaJunta Directiva es un grupo de padres de Head Start y miembros de la comunidad
gue se relnen mensualmente

e Los miembros de la Junta Directiva ayudan a tomar decisiones del programa de
Head Start y tienen la oportunidad de conocer a otras familias en el programa.

e Representantes de Padres son electos de cada aula de clases.

Reuniones de los Comités de Padres
e Las reuniones de los Comités de Padres son para todos los padres para compartir
temas relacionados a sus experiencias de la educacion de sus nifos.
e (Cada clase determina la hora de reunirse y la dirige los Representantes de Padres
de la Junta Directiva.
e Los Representantes de Padres compartiran la informacién de las reuniones de la
Junta Directiva, recibir informacion de los padres, y compartir informacion actual.

Comité de Salud y Salud Mental

El Comité de Salud y Salud Mental es un grupo de empleados de Head Start, representantes de
la comunidad, profesionales de salud, y padres interesados en discutir sobre la salud y el
bienestar de los nifios de edad preescolar. Llame a la Oficina de Head Start si esta interesado.
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Apoyo Familiar

El objetivo fundamental de los Profesionales de Servicios a la Familia de Head Start es de
proporcionar apoyo a usted y su familia. Usted y un Profesional de Servicios a la Familia van a
completar un Acuerdo de la Alianza con la Familia. Basado en este acuerdo, se establecen
metas y son disefadas para apoyar sus necesidades. Se proporcionan recursos para ayudarle a
lograr sus metas.

Por favor llame a los Profesionales de Servicios a la Familia al (571) 252-2110 si usted necesita
ayuda en obtener:

Ropa Recomendaciones de Salud Mental
Vivienda Ayuda en el Abuso de Drogas y Alcohol
Empleo Consejeria para la Familia

Educacién Informacidn Financiera

Entrenamiento de Trabajo Cuidado Médico

Aprendizaje del Inglés Apoyo de Nutricién

Transporte Cualquier otro apoyo o asistencia
Habilidades para los Padres
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Nutricion Y Alimentos

Los nifios de Head Start reciben dos comidas nutricionalmente balanceadas cada dia escolar. Un
desayuno completo se sirve tan pronto los nifios llegan a la clase. El almuerzo se sirve
aproximadamente 3 horas mas tarde. Si un nifio(a) llega a la escuela después que el desayuno
se ha servido, el desayuno estard disponible para su nifio(a).

Las guias de Head Start aseguran que los alimentos para los nifios estén seguros, sanitarios y
nutritivos. No se permite traer comidas o bebidas al aula de clases o durante una actividad de
Head Start. Esto incluye comidas especiales para cumpleafios o feriados de la casa u otros
lugares. Solamente los alimentos que son aprobados en el menu escolar y experiencias de
alimentos en el aula de clases pueden servirse en el aula de clases de Head Start.

Si usted tiene alguna preocupacion sobre los habitos de alimentacién o crecimiento fisico de su
nifio(a), la Coordinadora de Salud y Nutricién le puede ayudar con ideas de alimentacién y
consejeria individual sobre nutricidn. Educacién en temas de nutricién e informacién en
recursos de la comunidad para la nutricién familiar se compartira con las familias.
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Servicios de Salud

El personal de salud trabaja para promover un entendimiento de la relacién entre el bienestar
fisico, mental y emocional. Se hace un gran énfasis en el cuidado de la salud porque es un
factor muy importante en la habilidad de su nifio de tener éxito.

Como parte del proceso de matricula para Head Start, su nifio debe tener un examen fisico
completo que incluya los resultados de la prueba de la tuberculosis, examen de la sangre para
hemoglobina/hematocrito; nivel de plomo en la sangre; y las vacunas actualizadas necesarias.

Si los resultados de estos exdmenes indican algin problema o se necesita mas tratamiento
médico, usted debe hacer los arreglos necesarios para completar todos los tratamientos
necesarios. Nosotros le podemos ayudar en hacer los arreglos necesarios.

Evaluaciones

Las evaluaciones preescolares se llevan a cabo cada afio en las dreas de desarrollo,
comportamiento, oido, habla y ojos. Estas evaluaciones son proporcionadas por Head Start,
personal de la Escuelas Publicas del Condado de Loudoun y organizaciones de la comunidad sin
ningun costo para las familias. Los resultados de estas evaluaciones seran compartidos con
ustedes durante una conferencia entre Padres-Maestras. Silos resultados de estos examenes
indican un problema, se recomendard que su nifio tenga examenes adicionales.
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Preparacion Para la Separacion

El primer dia de |la escuela es un evento muy grande para los padres y los nifios. A continuacion,
tienen unas sugerencias para que el proceso de ir a la escuela sea un poco mas facil para su
nifio(a), para usted, y para las maestras una vez que la escuela empiece el aprendizaje hibrido-
en persona. Por favor hable con su nifio(a) de como tener puesta la mascara de la cara durante
todo el dia, incluyendo cuando estén viajando en el bus.

Preparando a su Niilo(a) para Preescolar: Ideas para los Padres

® Motive a su nifio(a) a hablar con usted de sus sentimientos.

® Ayude a su nifio(a) a expresar sus sentimientos en palabras. Enséfiele que esta
bien decir: “Tengo miedo,” “Estoy nervioso,” “Estoy emocionado,” “Estoy triste.”
® Este preparado a contestar preguntas como:
o “éHabra otros nifios como yo?”
o “éQué pasa cuando tengo que ir al bafio?”
o “éQuién me recogera después de la escuela?”
® Sea usted un buen ejemplo — jSea positivo sobre esta experiencia nueva y
emocionante!

® Asegure a su nino(a) que la escuela es un lugar seguro y de diversion.
Decir Adios: Sugerencias para los Padres

® Tengan con su nifo(a) una costumbre de decir adiés. Hagan esto cada mafiana
antes de que él/ella se vaya para la escuela. Por ejemplo:
o Canten una cancién
|l“’- o Darse un abrazo o darse las manos de una manera especial
ﬁ o Diga, “Nos vemos después del almuerzo,” o “Nos vemos mas tarde”
' Moy ¢ Siempre diga adi6s antes de que usted se vaya.
. e Sea firme cuando diga adios —
e iSonria!
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Servicios De Salud Mental

Salud mental se puede definir en cdbmo nos tratamos a nosotros mismos, a las personas a
nuestro alrededor y al mundo en que vivimos. Tiene impacto en nuestro comportamiento,
nuestra personalidad, y nuestra habilidad de resolver problemas. Buena salud mental significa
tener la capacidad de enfrentar las circunstancias de la vida: lo bueno y lo malo, las alegrias y
las tristezas. En Head Start, creemos que la salud mental incluye todas las necesidades
individuales: fisica, emocional, social, cognitiva, ocupacion, y lo espiritual.

Los objetivos de salud mental de Head Start incluyen:
e prevencion
e identificacion
e recomendacion
e tratamiento
e resistencia

Con esta reciente pandemia, podemos estar inundados con nuevas preocupaciones y
ansiedades del mundo. Hay muchas preguntas sin respuestas del futuro y cuando la vida por fin
volvera a lo que estdbamos acostumbrados. Es durante este tiempo que nosotros podemos
hacer lo mejor en trabajar en nuestro propio cuidado. Para asegurar que estamos cuidando
nuestros propios cuerpos y mentes para estar alli para nuestra familia. Me quiero asegurar
también que cada familia en el programa de Head Start se sienta cdmoda en comunicarse con
la oficina y pedir ayuda.

Por favor llame a nuestro Coordinador de Salud Mental con sus preguntas, ideas, o
preocupaciones sobre la salud mental de su nifio o de la suya al (571) 252-2110.
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Guias para la Supervision de los Niiios

Supervision
Edad 0-9 No pueden dejarse sin supervision
Edad 10-12 No pueden dejarse sin supervisién por mas de 3 horas
Edad 13-18 Pueden dejarse sin supervision por mas de 3 horas
Menos de 16 No pueden dejarse solos durante la noche

Cuidado de Nifos

Edad 9-12 Puede ser un “Ayudante para los Padres” con supervision adulta

Edad 13 Puede cuidar nifios mayores de 4 aiflos por no mas de 3 horas

Edad 14 y mayores | Puede cuidar bebés y nifios

Antes de tomar la decisidon de que su nifio(a) se quede solo en la casa, considere si los

siguientes factores aplican a su nifio(a). Su nifio(a) no puede dejarse solo si experimenta algo de
lo siguiente:

e Atraso en el desarrollo

e Problemas emocionales

e Problemas de salud mental y salud fisica

e Con frecuencia se mete en problemas

e Propenso a accidentes

e Dificultad de llegar o venir de la escuela a tiempo

e Expresa miedos o preocupaciones de que lo dejen solo. Es muy importante hablar de
estos miedos con los nifos y tenga consideracion a sus preocupaciones.

Por favor llame a la agencia a continuacion con cualquier pregunta relacionada con el cuidado
de nifios o supervision.

Departamento de Servicios de la Familia
102 Heritage Way NE, Suite 102
Leesburg, VA 20176
703-777-0353
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Mandatorio Reportar el Abuso y Descuido de un Ninho

De acuerdo con la Ley de Virginia, los empleados de las Escuelas Publicas del Condado de
Loudoun tienen como requisito reportar casos sospechosos de abuso de un nifio o descuido al

Departamento de Servicios para la Familia. Las maestras deben estar alertas a sefiales de abuso

y reportar cualquier sospecha al director/directora o al personal de la Oficina de Head Start.

De acuerdo con la Ley de Virginia, un nifio abusado o descuidado es cualquier nino menor de
18 afios que sus padres o personas que lo cuidan le:

1. causan o amenazan de causarle dano fisico o mental que no sea por accidente.

2. descuidan o se niegan a proporcionar comida, ropa, vivienda, cuidado emocional o cuidado
médico.

3. abandonan al nifio.

4. descuidan o se niegan a proporcionar supervision adecuada de acuerdo a la edad del nifio y
a su nivel de desarrollo.

5. cometen o permiten que se cometa cualquier acto sexual ilegal al nifio, incluyendo incesto,
violacién, exposicion indecente, prostitucion, o permite que un nifio sea usado en cualquier
material visual sexual.

Como USTED Puedo Ayudar
a Prevenir el Abuso y Descuido del Nifo

Si usted esta preocupado por un nifio que usted sabe estd siendo abusado o descuidado, por
favor llame al Servicio de Proteccidn para los Nifios. Usted no tiene que darles su nombre. Esta
es la manera de reportar abuso o descuido en el Condado de Loudoun:

e Silasituacidn es una emergencia y el nino estd en un dafio inmediato, llame al 911

e Para reportar abuso/descuido durante las horas de trabajo llame 703-771-KIDS (5437),
lunes a viernes, 8:30 am-5pm

e Después de las horas de trabajo o fines de semana, llame al Servicio de Proteccion para los

Nifios del Estado de Virginia (CPS) 800-552-7096, o llame al Sheriff’s Office, 703-777-0445, y

pidales que llamen al trabajador social de turno de CPS. (Child Protective Services)
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Reglamento para Fotos

A ningun nifio(a) se le tomara una foto por cualquier razoén si su familia no otorgd permiso a
Head Start.

Jovenes en el Programa de Familia y Ciencias del Consumidor
(Young Adults in the Family and Consumer Sciences (FACS) Program)

Un estudiante en el programa de FACS puede tomar una foto de un estudiante de Head Start
para un proyecto de la clase. Esta foto solamente puede ser tomada en una cdmara de Head
Start o una cdmara proporcionada por una maestra de FACS. Las fotos tomadas de los
estudiantes de Head Start solamente pueden ser transferidas en una computadora de las
Escuelas Publicas del Condado de Loudoun. Una vez que el proyecto este completado, todas las
fotos serdn borradas.

Publicidad

Un empleado de las Escuelas Publicas del Condado de Loudoun, o un fotografo acompafiado
por un empleado de las Escuelas Publicas del Condado de Loudoun, puede usar un nifo de
Head Start en una foto o en cualquier grabacidn, television, grabaciones en video, audio
grabacién o transmision que sera producida y disponible al publico por las Escuelas Publicas del
Condado de Loudoun y/o Head Start si la familia ha otorgado previo consentimiento.

Anuarios Escolares

Ninguna informacion identificable de un estudiante de Head Start puede ser publicada en un
anuario escolar que incluya el nombre del estudiante. Las fotos sin los nombres pueden ser
incluidas en un anuario escolar si la familia ha otorgado previo consentimiento.

Comunidad

Nuestros socios de la comunidad pueden usar fotos de los estudiantes de Head Start en
publicaciones sin mencionar los nombres si la familia ha otorgado previo consentimiento.
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Recursos de LCPS para las Familias

Centro De Recursos Para Los Padres
21000 Education Ct., Ashburn, VA 20148
(571) 252-6540

El Centro de Recurso para los Padres de las Escuelas Publicas del Condado de Loudoun (PRC)
proporciona asistencia, entrenamiento e informacidn a los padres y maestros de nifios con
discapacidades. ElI PRC ayuda a informary educar a las familias, incluyendo hermanos, abuelos
y amigos sobre la educacion especial - lo que significa y como los servicios son proporcionados
a los nifos y jovenes. El PRC les proporciona a las familias lo que necesitan para participar y
colaborar completamente con los empleados de la escuela durante cada paso del proceso de la
educacion especial - desde la referencia inicial hasta en su participacion en el desarrollo del
Programa Individual de Educacién. EL PRC motiva la participacion de los padres en el proceso
de las decisiones educativas, y estan comprometidos a que los padres sean mas efectivos en
este proceso cuando ellos estan mas informados al respecto.

Child Find
20 Union Street, NW, Leesburg, VA 20176
(571) 252-2180

Child Find proporciona Evaluaciones de Desarrollo gratis para Nifios Preescolares de 2 a 5 afios
para ayudar a identificar las necesidades de educacidn especial. Las evaluaciones estan
disponibles solamente con una cita.

Servicios de Inglés
21000 Education Ct., Oficina 511, Ashburn, VA 20148
(571) 252-1390

La Oficina de English Learners (EL) proporciona un programa multifacético para el idioma del
inglés para estudiantes que no hablan inglés o tienen ingles limitados en los grados K-12. La
elegibilidad para estos servicios se determina a través del uso de la evaluacién de WIDA
aprobada por el estado. Esta evaluacion asiste a las maestras de inglés con las decisiones
programaticas de asignacion como ser identificacion, asignacién, y horario de las clases de
inglés.

27



Procedimiento de Resolucidon de Queja

Mientras se espera que avenidas amplias de comunicacién y una actitud cooperativa
proporcionaran una solucién a la mayoria de los problemas a nivel de la clase, algunos
problemas de reglamentos, procedimientos o de leyes no pueden ser resueltos. Cuando hay
una pregunta sobre el cumplimiento de un reglamento, procedimiento o ley que usted cree que
existe, una queja por escrito debe ser enviada en la forma apropiada para ese propdsito. Estas
formas se pueden obtener en la Oficina de Head Start o de las maestras o consultar la pagina
28.

La Forma de Queja de Familia-Comunidad debe ser completada y enviada a la Supervisora de
Head Start. la Supervisora de Head Start se reunira con la persona que envié la queja dentro de
un plazo de diez (10) dias. Tales personas pueden estar acompafadas de un representante, si
asi lo desean, y se les permitira presentar evidencia.

Una decision con la resolucidn de la queja se le proporcionard la persona que ha enviado la
gueja dentro de diez (10) dias de conclusién de la audiencia.

La decision puede ser revisada por el Comité de Quejas de la Junta Directiva si la persona que
envio la queja lo pide por escrito dentro del periodo de diez (10) dias después de haber recibido
la decision original. La persona que ha enviado la queja sera informada de cualquier solucién
gue se propone, y si no es aceptada, una apelacion final de la decision del Comité de Quejas
debe presentarse a la Junta Directiva dentro de diez (10) dias antes de la préxima reunion de la
Junta Directiva.
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Escuelas Publicas del Condado de Loudoun Programa de Head Start
Forma de Queja: Familia y Comunidad

Nombre De Los Padres: Fecha:
Nombre Del Nifio(a): Escuela/Clase:
1. Naturaleza del reclamo: Describa brevemente el incidente o la preocupacion. Por favor,

sea especifico e incluya datos relevantes. Si se necesita espacio adicional, puede usar la
parte posterior de este formulario.

1 ¢En qué fecha(s) observé usted el incidente, o en qué fecha comenzé la preocupacion?
2. ¢Discutio usted el incidente o problema con la maestra o con la personaimplicada?
s 1 NO

Si la respuesta es “si,” describa la respuesta:

3. ¢Desea usted que mantengamos su queja en forma confidencial? O s ] No
Firma de los Padres Fecha
Envie a: Alexis Duffin, Supervisor

Programa de Head Start
407 E. Market Street, Suite 107
Leesburg, VA 20176
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Loudoun County Public Schools
Head Start Program
407 E. Market St. Suite 107
Leesburg, VA 20176
(571) 252-2110
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